
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stundentafel des dreijährigen  
Bildungsganges Ergotherapie: 

 
Unterrichtsfächer            Gesamtstunden 

 

Berufsbezogener Lernbereich  
- Theorie und praktischer Unterricht 

 
Ergotherapeutische Mittel 28,75 
Ergotherapeutische Maßnahmen 27 
Kommunikation 2,5 
Berufsidentität 3,25 
Optionale Lernangebote 6 

 

Berufsbezogener Lernbereich –  
Praktische Ausbildung 

Während des Schulbesuches wird zusätz-
lich eine praktische Ausbildung von  
1 700 Zeitstunden durchgeführt, die in fol-
genden Bereichen abzuleisten sind:  

a) Psychosozialer (psychiatrischer/  
psychosomatischer) Bereich 400 Std. 

b) Motorisch-funktioneller,  
neurophysiologischer oder  
neuropsychologischer Bereich 400 Std.  

c) Arbeitstherapeutischer Bereich 400 Std. 

Erhöhung der Bereiche a bis c  

nach Wahl der Schule 500 Std. 
 

 

 

Anmeldung und Anmeldefrist 

 

Die Anmeldungen richten Sie bitte bis zum 20. Feb-
ruar eines jeden Jahres an die Berufsschule  
Elisabeth-Selbert-Schule.  

 
Bitte fügen Sie der formlosen schriftlichen Bewer-
bung folgende Unterlagen bei: 
 

• Anmeldebogen der Elisabeth-Selbert-Schule - 
den erhalten Sie unter Downloads auf unserer 
Homepage  
https://www.ess-hameln.de 

• Tabellarischer Lebenslauf mit aktuellem 
Lichtbild 

• Beglaubigte Kopie des Realschulabschlusses 
oder den Nachweis über eine gleichwertige 
Ausbildung  

• Rückumschlag, ein mit 1,60 € frankierter, an 
Sie selbst adressierter Briefumschlag Größe 
DIN A 5. 

 
 
 
 
 
 
Die Bewerbungsunterlagen schicken Sie bitte  an die  
Elisabeth-Selbert-Schule 
Abteilung Pflege und therapeutische Berufe  
Langer Wall 2 
31785 Hameln 
Telefon  (0 51 51) 93 78 - 0  
Telefax  (0 51 51) 93 78 - 50 
 
Auskunft zu dieser Schulform erteilt  
Frau Oppermann am Standort Mühlenstr. 
E-Mail: w.oppermann@ess-hameln.de  
Telefon: (05151) 93 0847 

Stand 9/2024 

Berufsbildende Schulen des Landkreises 
Hameln-Pyrmont 

Elisabeth-Selbert-Schule 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 
 
 

 
dreijährige 

Berufsfachschule  
Ergotherapie 

 

https://www.ess-hameln.de/
mailto:w.oppermann@ess-hameln.de


 

Schulform 

 

Was ist Ergotherapie? 
Ergotherapeutinnen/en unterstützen Men-
schen (Klienten) jeden Alters, die in ihrer 
Handlungsfähigkeit eingeschränkt sind oder 
von Einschränkung bedroht sind. (vgl. Defini-
tion des Deutschen Verbandes der Ergo-
therapeuten – DVE) 
Diese Einschränkung kann durch Erkrankun-
gen, Entwicklungsverzögerungen/ -störungen, 
Unfälle oder Belastungen entstehen. 
Ziel ist es, die Klienten bei der Durchführung 
für sie bedeutungsvoller Btgungen (z.B. in 
Schule und Beruf) in den Bereichen Selbst-
versorgung, Produktivität) und Freizeit – also 
in ihrem normalen Alltag zu stärken und ganz 
persönliche Schwierigkeiten zu lösen. 
Dadurch haben die Menschen die Möglichkeit 
wieder handlungsfähig im Alltag inkl. der Be-
rufstätigkeit zu werden, an den Tätigkeiten der 
Gesellschaft teilzunehmen und die eigene 
Lebensqualität zu verbessern. (Vgl. DVE) 
 

Ergotherapeutinnen/en arbeiten u.a. in: 

• Praxen für Ergotherapie 

• Kliniken (Orthopädie, Neurologie, Psy-
chiatrie) 

• Pflegeeinrichtungen 

• Werkstätten für beeinträchtigte Men-
schen 

• Sozialtherapeutischen Zentren 

• Tageskliniken 

• im Strafvollzug. 
 

Sie sind sowohl für die Durchführung von All-
tagsaktivitäten, für die Erweiterung des Bewe-
gungsausmaßes, die Planung und Strukturie-
rung des Alltags und für das Erarbeiten von 
neuen Strategien des Handelns zuständig. 
Weitere Arbeitsbereiche sind die Gesund-
heitsförderung und die Prävention. 
 

Dauer und Gliederung der Ausbildung 

 

Beim Beruf der Ergotherapeutin / des Ergotherapeu-
ten handelt es sich um einen nicht ärztlichen Heil-
beruf.  
Die gesamte dreijährige Ausbildung sieht eine enge 
Verzahnung von Theorie und Praxis vor. Der Unter-
richt gliedert sich in Praktikums- und Theoriephasen. 
Die Schülerinnen und Schüler erwerben Kompeten-
zen für ihr professionelles berufliches Handeln. Die-
ses findet seine Grundlage in einem ganzheitlich 
begründeten Verständnis des Menschen, seinen 
Aktivitäten und seiner Partizipation.  
 

Innerhalb des dreijährigen Ausbildungsganges wer-
den den Schülerinnen und Schülern durch Tages-
fahrten / Studienfahrten Einblicke in besondere sozi-
alpädagogische Institutionen und Arbeitsfelder ge-
geben. Der selbständige Umgang mit dem PC und 
ein Internetzugang setzen wir voraus. 
 

Es entstehen keine Kosten der Ausbildung. Für Ex-
kursionen, Lernmittel und Arbeitsmaterialien sind mit 
cirka 15 Euro pro Monat zu rechnen. Im Unterricht 
arbeiten wir mit dem iPad. 
 

Aufnahmevoraussetzungen 

 

• Realschulabschluss 
• Zweiwöchiges ergotherapeutisches Praktikum ist 

erwünscht 
• Nachweis der persönlichen Zuverlässigkeit  

durch ein erw. Führungszeugnis  
• Ärztliches Attest über die gesundheitliche Eig-

nung. 
 

Die Berufsfachschule Ergotherapie ist Mitglied beim 
DVE. 

 

 

Praktische Ausbildung 

Während des Bildungsganges wird zusätzlich eine 
praktische Ausbildung von 1700 Zeitstunden 
durchgeführt, die in unterschiedlichen Bereichen 
(siehe Stundentafel) abzuleisten sind. 

Die Elisabeth-Selbert-Schule arbeitet mit  zahlrei-
chen Kooperationspartnern zusammen, die ein 
qualifiziertes Praktikum anbieten. Dabei soll sich 
jeweils ein praktischer Einsatz auf die ergo-
therapeutische Arbeit mit Kindern oder Jugend-
lichen, mit Erwachsenen und mit älteren Menschen 
erstrecken. Die praktische Ausbildung ist um Fehl-
zeiten zu verlängern, die vier Wochen überschrei-
ten. Die Fehlzeiten sind vor Eintritt in die prakti-
sche Prüfung auszugleichen. 
 

Abschlüsse und Berechtigungen 

 

Die Schülerinnen und Schüler der Berufsfachschu-
le Ergotherapie erhalten nach erfolgreichem Ab-
schluss der Berufsfachschule die Urkunde mit der 
Erlaubnis zur Führung der Berufsbezeichnung  
„Ergotherapeutin / Ergotherapeut“ 
 unter der Voraussetzung, dass die Bestimmungen 
des geltenden Ergotherapeutengesetzes (ErgThG) 
erfüllt sind. 
 


