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Beratungsangebote für Schüler und Schülerinnen 

für den Landkreis Hameln-Pyrmont 
 

Gesundheit allgemein 

Gesundheitsregion Hameln-Pyrmont 

Hier gibt es die Kategorien: Gesundheitswesen und Versorgung, Ernährung und Lebensweise, 
Bewegung und Sport, Psyche und Wohlbefinden, Kompetenz und Gesundheit sowie Körper 
und Wissen. 
Die ESS wird als Netzwerkpartner aufgeführt. Außerdem werden Projekte und aktuelle 
Veranstaltungen benannt.  
Weitere Informationen: https://gesundheitsregion.hameln-pyrmont.de/ 
 

Kurberatung für Mutter/-Vater-Kind-Kuren (MVKK) 

Die AWO bietet Beratung und Informationen über Möglichkeiten der Inanspruchnahme von 
stationären Gesundheitsmaßnahmen für Mütter und Väter. 
Weitere Informationen: https://www.awo-hameln.de/mutter-vater-kind-kur-beratung/ 

Essstörungen 

Kinderschutzbund Hameln 

Der Deutsche Kinderschutzbund OV Hameln bietet Beratung und Unterstützung bei 
Essstörungen für Kinder, Jugendliche und deren Angehörige. 
Weitere Informationen unter: https://www.kinderschutzbund-
hameln.de/aktuelles/aktuelles/115.htm 
 

Beratungs- und Interventionsstelle bei häuslicher Gewalt 

Die Beratungsstelle des Vereins bietet Beratungen zu den Schwerpunkten 
psychische/physische und sexualisierte Gewalt sowie Essstörungen, Traumabewältigungen 
oder generell schwierige Lebenssituationen. Die Beratung ist in mehreren Sprachen möglich. 
Weitere Informationen: https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/organisation/biss-hameln-
pyrmont.html 

Sucht und Suchtprävention 

Drobs Hameln 

Drobs Hameln bietet Beratungs- und Begleitungsangebote bei verschiedenen Süchten.  
Weitere Informationen unter: https://paritaetische-suchthilfe-nds.de/einrichtungen/beratung-
praevention/drobs-hameln/#Kontakt 
 

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention der Diakonie 

Die Beratungsstelle im Haus der Diakonie bietet Sprechstunden, Präventions- und 
Beratungsangebote zu verschiedenen Süchten an. 
Weitere Informationen: https://www.kirche-hameln-pyrmont.de/diakonie/Haus-der-Diakonie-
Hameln/Suchtberatung 
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Beziehungskonflikte und Gewalt in Partnerschaft oder 
Familie  

Kinderschutzbund Hameln 

Der Deutsche Kinderschutzbund OV Hameln bietet Beratung bei körperlicher und/oder 
emotionaler Gewalt, sexuellem Missbrauch. 
Weitere Informationen: https://www.kinderschutzbund-
hameln.de/gewaltberatungsstelle/index.htm 
 

Lebens-, Familien- und Eheberatung 

Die Psychologische Beratungsstelle für Lebens-, Familien- und Eheberatung der Diakonie 
bietet Einzelberatungen, Paar- und Familienberatung sowie Gruppenberatungen an.  
Weitere Informationen: https://www.kirche-hameln-pyrmont.de/diakonie/Haus-der-Diakonie-
Hameln/Lebens-Ehe-und-Familienberatung 
 

Erziehungsberatungsstelle 

Die Erziehungsberatungsstelle unterstützt bei Fragen und Problemen innerhalb und außerhalb 
einer Familie und eignet sich für Kinder, Jugendliche und deren Erziehungsberechtigten oder 
Fachkräfte. 
Weitere Informationen: https://www.hameln-pyrmont.de/Erziehungsberatungsstelle 
 

Pro familia Hameln 

Pro familia Hameln bietet Beratung rund um das Thema Sexualität und Schwangerschaft aber 
auch bei Partnerschaften, Trennungen und sozialen Angelegenheiten, wie z.B. Fragen zum 
Mutterschutz. 
Weitere Informationen: https://www.profamilia.de/angebote-vor-
ort/niedersachsen/beratungsstelle-hameln 
 

Pro Aktiv Center (PACE) 

Innerhalb des Projekts „Change it!“ im Pro Aktiv Center gibt es Beratungsangebote für junge 
Menschen bis 26 Jahren zu den Themen Schule, Geld und Familie. Auch Unterstützung bei 
Behördengängen und der bei der Suche eines Berufs oder Ausbildun wird angeboten. 
Weitere Informationen: https://www.impuls-hamelnpyrmont.de/beratung/pace.htm 
 

Beratungs- und Interventionsstelle bei häuslicher Gewalt 

Die Beratungsstelle des Vereins bietet Beratungen zu den Schwerpunkten 
psychische/physische und sexualisierte Gewalt sowie Essstörungen, Traumabewältigungen 
oder generell schwierige Lebenssituationen. Die Beratung ist in mehreren Sprachen möglich. 
Weitere Informationen: https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/organisation/biss-hameln-
pyrmont.html 
 

Psychische Probleme 

Psychologische Beratungsstelle für Lebens,- Familien- und Eheberatung 

Die Psychologische Beratungsstelle für Lebens-, Familien- und Eheberatung der Diakonie 
bietet Einzelberatungen, Paar- und Familienberatung sowie Gruppenberatungen an.  
Weitere Informationen: https://www.kirche-hameln-pyrmont.de/diakonie/Haus-der-Diakonie-
Hameln/Lebens-Ehe-und-Familienberatung 
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Pro Aktiv Center (IMPULS gGmbH) 

Innerhalb des Projekts „Change it!“ im Pro Aktiv Center gibt es Beratungsangebote für junge 
Menschen bis 26 Jahren zu den Themen Schule, Geld und Familie. Auch Unterstützung bei 
Behördengängen und der bei der Suche eines Berufs oder Ausbildun wird angeboten. 
Weitere Informationen: https://www.impuls-hamelnpyrmont.de/beratung/pace.htm 
 

Beratungs- und Interventionsstelle bei häuslicher Gewalt 

Die Beratungsstelle des Vereins bietet Beratungen zu den Schwerpunkten 
psychische/physische und sexualisierte Gewalt sowie Essstörungen, Traumabewältigungen 
oder generell schwierige Lebenssituationen. Die Beratung ist in mehreren Sprachen möglich. 
Weitere Informationen: https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/organisation/biss-hameln-
pyrmont.html 
 

Schuldnerberatung 

Schuldnerberatung der Diakonie 

Die Beratungsstelle im Haus der Diakonie bietet kostenlose Beratung unabhängig der 
Konfessionszugehörigkeit bei Schulden oder Insolvenzgefahr. 
Weitere Informationen: https://www.kirche-hameln-pyrmont.de/diakonie/Haus-der-Diakonie-
Hameln/Schuldnerberatung 
 

AWO-Schuldner-/Insolvenzberatung 

Die AWO bietet Beratung und offene Sprechstunden bei Fragen zu allen Bereichen der 
Verschuldung. 
Weitere Informationen: https://www.awo-hameln.de/schuldnerberatung/ 
 

Sozialberatung 

RESOHELP Hameln 

RESOHELP Hamlen bietet persönliche Beratung und Betreuung für straffällig gewordene, 
inhaftierte und aus der Haft entlassene Menschen sowie deren Angehörigen. 
Weitere Informationen: https://www.caritashaus-hameln.de/resohelp.html 

Pro familia Hameln 

Pro familia Hameln bietet Beratung rund um das Thema Sexualität und Schwangerschaft aber 
auch bei Partnerschaften, Trennungen und sozialen Angelegenheiten, wie z.B. Fragen zum 
Mutterschutz, Kindergeld, Elterngeld oder ALG II.  
Weitere Informationen: https://www.profamilia.de/angebote-vor-
ort/niedersachsen/beratungsstelle-hameln 
 

Pro Aktiv Center (IMPULS gGmbH) 

Innerhalb des Projekts „Change it!“ im Pro Aktiv Center gibt es Beratungsangebote für junge 
Menschen bis 26 Jahren zu den Themen Schule, Geld und Familie. Auch Unterstützung bei 
Behördengängen und der bei der Suche eines Berufs oder Ausbildun wird angeboten. 
Weitere Informationen: https://www.impuls-hamelnpyrmont.de/beratung/pace.htm 
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gemeinsamSTARK (IMPULS gGmbH) 

Das Projekt bietet umfangreiche Unterstützung und Beratung für alleinerziehende Eltern. 
Weitere Informationen: https://www.impuls-
hamelnpyrmont.de/beratung/gemeinsamSTARK.html 
 

Beratungsangebote für Mädchen und Frauen 

Mädchencafé „No Limits“ 

Das Mädchencafé bietet neben einen offenen Treffpunkt für Mädchen ab 11 Jahren auch 
Beratung und Unterstützung in Not- und Konfliktsituation, auch bei spezifischen Problemen 
durch Migrationshintergrund: 
Weitere Informationen: https://www.caritashaus-hameln.de/maedchencafe.html 
 

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. (SkF) 

Der Sozialdienst katholischer Frauen e.V. bietet allgemeine Sozialberatung und 
Schwangerenberatung. 
Weitere Informationen: https://skf-hameln.de/ 
 

Beratungs- und Interventionsstelle bei häuslicher Gewalt 

Die Beratungsstelle des Vereins bietet Beratungen zu den Schwerpunkten 
psychische/physische und sexualisierte Gewalt sowie Essstörungen, Traumabewältigungen 
oder generell schwierige Lebenssituationen. Die Beratung ist in mehreren Sprachen möglich. 
Weitere Informationen: https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/organisation/biss-hameln-
pyrmont.html 
 

Sexualität, Verhütung und Schwangerschaft 

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. (SkF) 

Der Sozialdienst katholischer Frauen e.V. bietet allgemeine Sozialberatung und 
Schwangerenberatung. 
Weitere Informationen: https://skf-hameln.de/ 
 

LGTBIQA+ Support 

Das Queere Netzwerk Weserbergland (WNEB) bietet diverse Gesprächsangebote für Fragen 
und Austausch rund um LGBTQ-Themen für queere Menschen, Angehörige und Interessierte. 
Weitere Informationen: https://www.qnwb.de/ 
 

Pro familia Hameln 

Pro familia Hameln bietet Beratung rund um das Thema Sexualität und Schwangerschaft aber 
auch bei Partnerschaften, Trennungen und sozialen Angelegenheiten, wie z.B. Fragen zum 
Mutterschutz. 
Weitere Informationen: https://www.profamilia.de/angebote-vor-
ort/niedersachsen/beratungsstelle-hameln 
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Inklusion 

Unabhängige Teilhabeberatung Hameln-Pyrmont e.V. 

Die Unabhängige Teilhabeberatung Hameln-Pyrmont e.V. bietet Beratung zu den 
Schwerpunkten Schwerbehinderung, Pflegeanträge, Peer Counseling, Diabetes, 
familienunterstützende Maßnahmen und Inklusion. 
Weitere Informationen: https://www.teilhabeberatung.de/beratung/unabhangige-
teilhabeberatung-hameln-pyrmont-ev 
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